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シ
ェ
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る
楽
し
み
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5
月
5
日
の
こ
ど
も
の
日
、
今
年
も
ツ
ナ
ガ
リ

ズ
ム
祭
り
が
開
催
さ
れ
、
晴
天
の
中
消
し
ゴ
ム
は

ん
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。
大
人

も
ち
び
っ
こ
も
、
た
く
さ
ん
参
加
し
て
下
さ
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
途
中
で
バ
ッ
グ
が
足
り

な
く
な
り
、
買
い
に
行
っ
た
の
も
良
き
思
い
出
と

な
り
ま
し
た
。

　

は
ん
こ
を
押
す
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、私
の
彫
っ

た
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
を
参
加
者
さ
ん
が
使
っ
て
く

れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
新
た
な
創
造
物
が
生
ま
れ

る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
あ
る
は
ん
こ
を
見
つ
け
て
、
好
き
な

色
で
押
し
て
み
る
、
と
い
う
、「
や
っ
て
み
る
」
こ

と
で
気
づ
く
【
自
分
の
好
み
】。
出
来
上
が
っ
た

バ
ッ
グ
に
、
作
っ
た
人
の
好
み
が
詰
ま
っ
て
い
く

の
を
眺
め
る
の
が
、私
の
幸
せ
で
す
。
出
来
上
が
っ

た
バ
ッ
グ
は
と
て
も
雄
弁
で
、
そ
の
人
の
パ
ワ
ー

が
宿
っ
て
い
る
気
も
し
ま
す
。

　

ツ
ナ
ガ
リ
ズ
ム
祭
り
で
は
、
内
藤
さ
ん
や
、
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
の
皆
様
、
ち
ゃ
ん
さ
や
さ
ん
、
小
川

晶
前
橋
市
長
に
も
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
、
皆
さ

ん
が
楽
し
ん
で
い
る
様
子
を
知
っ
て
も
ら
え
た
の

も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ

さ
り
、
楽
し
い
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

誰
か
と
思
い
出
を
分
け
合
う
幸
せ
は
、
ラ
ジ
オ
、

テ
レ
ビ
、
映
画
、
イ
ベ
ン
ト
、
本
、
食
事
と
い
ろ

い
ろ
と
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
「STAY TU

N
ED

!

」

を
読
ん
で
く
れ
て
い
る
の
も
、
シ
ェ
ア
が
運
ん
で

く
れ
る
幸
せ
。
２
ヶ
月
に
一
度
、
母
が
「
読
ん
だ

よ
ー
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
れ
る
と
き
は
、
照
れ

な
が
ら
も
小
さ
な
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
ツ
ナ
ガ
リ
ズ
ム
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
バ
ッ
グ
に
刷
っ
て
あ
っ
た
デ
ザ
イ

ン
を
は
ん
こ
に
し
ま
し
た
。

　

一
人
で
ラ
ジ
オ
を
聞
き
な
が
ら
、「
次
に
友
達
と

あ
っ
た
ら
、
こ
の
ラ
ジ
オ
の
話
し
た
い
な
ー
」
と

思
っ
て
い
る
人
を
彫
り
ま
し
た
。
誰
か
と
シ
ェ
ア

す
る
楽
し
み
が
あ
る
と
、
思
い
出
が
よ
り
増
え
て

い
く
予
感
が
し
ま
す
。

と
み
こ
は
ん

ポ
ツ
リ
と
聞
こ
え
る
、
ラ
ジ
オ
が
呼
ん
で
る
。

﹇
特
集
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ュ
ー
﹈� YouTuber

・
シ
ン
ガ
ー
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俳
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タ
レ
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安中榛名軽井沢

上信電鉄
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道の駅 万葉の里

道の駅 くらぶち
小栗の里

道の駅
よしおか温泉

両毛線

道の駅 みょうぎ

道の駅 あぐりーむ昭和

道の駅 まえばし赤城

道の駅 しもにた
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富弘美術館

道の駅
くろほね・やまびこ

道の駅
ぐりーんふらわー牧場・大胡

道の駅 上州おにし
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道の駅 中山盆地
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　県内の各エリアに存在する道の駅。車での旅行やドライブの休憩所と
して毎日多くの人が訪れます。それぞれの地域によってご当地グルメや道
の駅ならではの食がそろい、最近は道の駅を目当てにお出かけする人も
増えているそう。そこで今回は、県内の道の駅のイチオシグルメをPick 
Up。そこでしか味わえないグルメを紹介します！

Michi no Eki Gourmet Guide

おすすめ
メニュー

おすすめいただいた方

5 道の駅 玉村宿
おすすめメニュー

3 道の駅 
あぐりーむ昭和おす

すめ

メニュ
ー

   �群馬県吾妻郡長野原町大字林1567-4
  �0279-83-8088
 時  10：30～15：00（八ッ場食堂）
 休  �４月～６月  第2水曜日（八ッ場食堂）

基 本 情 報

   �群馬県佐波郡玉村町
大字上新田604-1

  �0270-27-6688

基 本 情 報

おすすめいただいた方

駅長 諸田 篤也 さん

　川場村産のコシヒカリ「雪ほたか」を使用した

おにぎりが自慢のお店です。定番のおにぎりの他に、

季節のおにぎりも販売しております。ご注文を受

けてから、一つ一つ心を込めて握っております。

　当店人気のお土産ラーメ
ンセット。上州地粉を使用し
た麺は嚙むごとに小麦のお
いしさを味わえさらにもちも
ちした食感とつるつるしたの
ど越しが楽しめます。スープ
は麺との相性がよい魚介醤
油、鶏ガラ醤油、味噌味の
3種類。手に取りやすい3食
入りとファミリーサイズの6食
入りがあります。

　地元、藤岡市産のいちご「やよいひめ」を贅沢に

使用して作った、ららん藤岡でしか食べることがで

きない「やよいひめ苺ソフト」です。いちご本来の

甘さとまろやかな酸味の効いた当店自慢のソフト

クリームを是非ご賞味ください。

　麦のつぶつぶとした食感

と甘くなるまで炒められた

玉ねぎに、轟みそをふんだんに使った和風ソースと地元で作られた安心

安全の野菜をトッピングしました。生地も甘楽町産の小麦粉にこだわり、

甘楽町をギュッと一枚のピザに凝縮した最高の逸品に仕上げました。

　下仁田ねぎを唐揚げにして、トロっとした食感、極上

の味をお楽しみください。
※下仁田ねぎ唐揚げは道の駅内の「まるも屋」で召し上がれます。

　太田市のイタリアンレストラン「Misto」とコラボ開

発。地元太田市産の長ネギを使った群馬県優良県産

品ドレッシングです。長ネギの風味が効いた爽やかで

ユニークな味わいが特徴です。和風、イタリアン、マ

イルド、黒ゴマ、ネギダレの５種類あります。

しゃけ：320円（通年）／たらこ：320円
（通年）／かぐら味噌：300円（通年）

／さんしょうおにぎり：320円（期間：
5月～8月）

価格・販売期間

季節限定の
「さんしょうおにぎり」、
定番の「しゃけ」「たらこ」
「かぐら味噌」

1,400円（税込）価格

5月～9月予定販売期間

からあげ
サラダうどん

（ムラノナカ食堂）

道の駅おおた
オリジナルドレッシング

594円  通年販売
（ねぎの生産により異なる）

価格

　自社農園で栽培した採れたて

新鮮なレタスを中心にたっぷりの

旬の野菜と揚げたてジューシーな

赤城鶏のからあげ、自家製麺う

どんが一緒に食べられるからあ

げサラダうどんです。食後には隣

接のムラノナカ珈琲で本格的な

ブレンド珈琲やミニパフェ、いち

ごおりなどが味わえます。

  群馬県利根郡昭和村
森下2406-2　
道の駅あぐりーむ昭和内

 0278-25-4831
時  ムラノナカ食堂 
11：00～15：00

（14：30 L.O.）
休  水曜日

Instagram

H P

基 本 情 報

駅長 川田 規子 さん

   群馬県太田市粕川町701番地1　 
 0276-56-9350　 時  9：00～19：00

休  3・5・9月最終水曜日、７月第２火・水曜、
12月31日～1月3日

基 本 情 報

おす
すめ

メニ
ュー

　4月26日から 新 登 場 の

商品！こだわりの群馬県産

の小 麦 粉と卵を 使 用して

います。なめらかな舌ざわ

りと、純白のスポンジはま

るで “ 絹 ” のよう。 オスス

メは、生クリームとチョコ

レートのかかった「チョコ

レート（ホール）」です。

   群馬県前橋市田口町36　  027-233-0070
 時  9：00～21：00（Akagi FarmLife）
 休  店舗により異なる

基 本 情 報

基 本 情 報

   群馬県利根郡片品村鎌田3967-1
  0278-25-4644　 
時  11：00〜14：00 (かたしな食堂 )
休  金曜日（夏休み期間中
は無休、5月～11月は直売
所無休）

基 本 情 報

轟
とどろく

みそピザ
1,000円（税込み）価格

販売期間  ● 春菊トッピング  3月
末頃～4月下旬　● 長ねぎトッピン
グ  4月下旬頃～12月上旬頃　● 下
仁田ねぎトッピング  12月上旬頃～
3月末頃
※トッピングに使用する春菊は、甘楽町の
オーガニックビレッジ宣言を受けてオーガ
ニック食材を使用しています。長ねぎ・下仁
田ねぎもオーガニック食材を使えるか研究
中です。

基 本 情 報

   群馬県甘楽郡甘楽町大字小幡
444-1　
  0274-74-5445　
 時  9：00～18：00　

〈ピザ〉 10：30～16：30（L.O.）
〈せせらぎ亭〉 11：00～15：00（L.O.）

休  令和６年６月25日・
令和７年１月１日（元日）・
２月４日

おすすめいただいた方

駅長  市川 さん

まいたけラー油つけうどん

駅長  星野 重雄 さんおすすめいただいた方

おすすめ
メニュー

　群馬県立尾瀬高等学校の生徒が企画し道の駅尾瀬かた

しなで製造販売している「食べてにっこり　にこにこまいた

けラー油」を使ったつけうどんです。多くの皆さんに食べて

いただけるよう辛さは控えめ。うどんの麺も上州地粉と尾

瀬の名水を使って打ったこだわりの自家製麺です。暑くなる

これからの季節におススメのメニューです。

1 道の駅 八ッ場ふるさと館

2 道の駅 
川場田園プラザ

おす
すめ

メニ
ュー

4 道の駅 おおた

6 道の駅 まえばし赤城7 道の駅 ららん藤岡

8 道の駅 しもにた

9 道の駅 甘楽11 道の駅 中山盆地

10 道の駅 尾瀬かたしな

おすすめいただいた方

かわばんち担当：久保田 豊一さん、

入澤 沙樹さん、野中 実紀さん

   �群馬県利根郡 
川場村萩室385

  �0278-52-2596
 時  9：00～17：00
 休  �なし

基 本 情 報

おすすめ
メニュー

下仁田ねぎ唐揚げ
価格  450円　 販売期間  通年

やよいひめ苺ソフト
価格  450円（税込）　 販売期間  通年

  �道の駅しもにた内 
まるも屋 
群馬県甘楽郡下仁
田町馬山3766-11

  �0274-82-5858
 休  �第2火曜日 

（テナントによる）

基 本 情 報

おすすめ
いただいた方

おすすめ
いただいた方

おすすめいただいた方

広報担当  大塚 さん

おすすめメニュー

軍配山拉麺 ®
（お土産用）

● 3食入り　900円（税込み）
● 6食入り　1,500円（税込み）

〈2024年4月27日 リニューアル〉

価格

おすすめいただいた方

駅長 山口 さん

⾼⼭村
恵み野菜のピザ

 S サイズ 1,200 円（税込） 
M サイズ 1,800 円（税込）

価格

  群⾺県吾妻郡⾼⼭村中⼭ 2357-3　
 0279-25-8833（代表）・0279-26-7667

（カフェ予約） 

InstagramH P

   �ららん茶屋 BetsuBara　 
群馬県藤岡市中1131-8

  0274-50-1147　 時  10:00～17:00 
休  �無休（元日除く）

基 本 情 報

InstagramH P

おす
すめ

メニ
ュー

　八ッ場食堂名物のダムカレーは、陶

器でできた楕円形のお皿と、八ッ場ダ

ムの堤 体を忠 実に再 現した仕 切りが

特徴。地元産の舞茸が入った辛口と大

きな野菜がゴロゴロ入った甘口があり

ます。ダムカレー注文の方には道の駅

オリジナルのダムカードをプレゼント。

店⻑ ⾒城 愛 さんおすすめ
いただいた方

　当店のピザは⼿で丁寧にこね上げ、⾼温窯で焼き上げ

ています。もっちりとした⾷感の⽣地に、その時期でしか

採れない新鮮な野菜をトッピング。⾼⼭村の旬の恵みを

堪能しながら、⼼もお腹も満たされる贅沢な⼀品です。

 ※季節によってメニュー内容が変わります。

総務部長
星河 明彦 さん

おすすめ
いただいた方

ららん
藤岡職員

絹シフォン
チョコレート
シフォン  1,200円

価格

通年販売期間

駅長  岩崎 智則 さん

920円価格 通年販売期間

おすすめ
メニュー

辛口 900円、甘口 750円価格

八ッ場ダムカレー

おすすめ
メニュー
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高校野球　注目の夏が始まる
文・榊原 博アナウンサー

春の高校野球関東大会県予選が健大高

崎の優勝で幕を閉じた。大会の上位には

夏のシード権が与えられ、この夏は第一

シード健大高崎、第二シード前橋商業、

第三シード樹徳・商大附、第四シード渋

川青翠・前橋育英・明和県央・太田とい

う結果になった。春大会と同じチーム数

で夏の大会が行われた場合、シード８

チームのうち７チームは２回戦からの登

場となるため、夏の甲子園にむけた争い

のなかで一歩優位になったといえる。

夏の大会を勝ち抜くためには選手層の厚

さも重要になってくる。この中でとくに甲

子園春夏連覇をめざす健大高崎は春の

選抜終了直後に連戦が続いていた。春

の関東大会県予選、宮崎での招待野球、

群馬開催となった春の関東大会と試合が

ずっと続く中、新戦力の発掘として、選

抜で登板経験のなかった投手、出場機

会のなかった選手を起用し、結果を出し

続けている。この選手層の厚さには驚か

されるばかりだが、夏はなにが起きるか

分からない。全国から注目をあびる今年

の夏の熱戦に期待したい。

そ
し
て

シ
ネ
マ
は

つ
づ
く

FM GUNMA Monthly Program『tsulunos fm』
2024 年 5 月 2 日 ( 木 ) 群馬県庁動画放送スタジオ「tsulunos」から放送した番組内での
インタビューの模様をお届けします。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
ら
活
動
が
始
ま
っ
た
感
じ
で
す
。

　
　

�

あ
る
方
の
目
に
留
ま
っ
て
と
い
う
事
で
す
が
ど

の
よ
う
な
出
来
事
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

音
楽
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
コ
バ
ソ
ロ
さ
ん
と
い
う
方

が
見
つ
け
て
く
だ
さ
っ
て
、「
僕
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
出
て

み
ま
せ
ん
か
？
」
と
Ｄ
Ｍ
で
頂
い
て
、
そ
れ
を
き
っ
か

け
に
知
っ
て
も
ら
え
る
機
会
が
増
え
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
数

も
実
際
に
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
群
馬
の
大
学
の
友
達

に
も
「
す
ご
い
！YouTube

に
で
て
た
ね
！
」
と
言
っ

て
も
ら
え
て
、
そ
こ
で
人
生
が
変
わ
っ
た
と
い
っ
て
い

い
ほ
ど
変
わ
り
ま
し
た
。

　
　

�

２
０
１
９
年
か
ら
ご
自
身
のYouTube

を
開

設
。
今
で
は
２
７
．
７
万
人
の
登
録
者
が
い
て
、
こ
れ

ま
で
に
５
３
０
本
以
上
の
動
画
を
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま

す
。
ど
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
の
動
画
が
多
い
の
で
す
か
？

主
に
„
歌
う
“
か
„
飲
む
“
の
動
画
で
す
ね
。
比
率

で
言
う
と
、
歌
４
割
、
お
酒
・
食
べ
る
動
画
が
６
割
で

食
べ
る
方
が
多
い
か
な
。「
動
画
撮
影
の
時
だ
け
チ
ー
ト

で
！
」
み
た
い
な
感
じ
で
、
好
き
な
も
の
を
好
き
な
だ

け
食
べ
る
と
い
う
風
に
し
て
い
ま
す
。
朝
か
ら
ち
ょ
び

ち
ょ
び
お
酒
を
飲
ん
で
い
く
と
い
う
の
が
幸
せ
な
休
日

だ
な
と
思
い
ま
す
（
笑
）

　
　

�YouTube

の
撮
影
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

週
に
２
本
、
長
尺
動
画
を
あ
げ
て
い
て
、
シ
ョ
ー
ト

動
画
も
同
じ
く
週
に
2
本
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
長
尺

動
画
は
、
見
て
い
る
方
が
私
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る
感

覚
に
な
っ
て
ほ
し
い
の
で
、
大
体
３
時
間
位
カ
メ
ラ
を

回
し
て
40
分
位
の
動
画
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
す
べ
て

自
分
で
サ
ム
ネ
作
成
・
編
集
・
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
を
や
っ

て
い
ま
す
。

　
　

�

一
番
反
響
が
あ
っ
た
動
画
は
？

 「
眠
れ
な
い
夜
に
聴
き
た
い
弾
き
語
り
メ
ド
レ
ー
」

と
、「
今
夜
一
緒
に
呑
も

？？
」
っ
て
い
う
呑
み
動
画
、
ど

ち
ら
も
１
０
０
万
回
位
再
生
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
呑
み

動
画
は
、
カ
メ
ラ
を
旦
那
さ
ん
に
見
立
て
て
「
た
だ
い

ま
〜
」
み
た
い
な
（
笑
）。「
今
日
も
お
疲
れ
様
〜
仕
事

が
ん
ば
っ
た
ね
！
」
み
た
い
に
会
話
風
に
し
て
録
り
ま

し
た
ね
。

　
　

�

一
方
、
頑
張
っ
た
の
に
伸
び
な
か
っ
た
動
画
は
？

こ
れ
が
で
す
ね
、
酒
飲
み
が
選
ぶ
カ
ッ
プ
麺
10
個
を

食
べ
て
飲
み
ま
く
る
と
い
う
動
画
で
す
。
か
な
り
き
つ

か
っ
た
ん
で
す
が
、
全
然
伸
び
て
い
な
い
で
す
。
皆
さ

ん
良
か
っ
た
ら
再
生
し
て
く
だ
さ
い
。
で
も
凄
い
楽
し

か
っ
た
ん
で
す
よ
。
食
べ
た
カ
ッ
プ
麺
10
個
全
て
が
美

味
し
か
っ
た
の
で
い
け
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

　
　

�

こ
ぴ
さ
ん
の
動
画
の
特
徴
は
ど
ん
な
部
分
で
し

ょ
う
か
？

私
は
、
ゆ
る
く
、
安
心
し
て
観
ら
れ
る
動
画
作
り
を

意
識
し
て
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
感
覚
で
「
こ
ぴ
ち
ゃ
ん
ね

る
」
を
聴
い
て
く
れ
る
人
が
多
い
の
で
、
ピ
ン
マ
イ
ク

を
使
っ
て
音
を
綺
麗
に
録
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

作
業
し
な
が
ら
で
も
、
食
べ
な
が
ら
で
も
流
し
っ
ぱ
な

し
で
安
心
し
て
聴
け
る
動
画
に
し
た
い
な
と
思
っ
て
編

集
し
て
い
ま
す
。

　
　

�

そ
し
て
４
／
26
にRio, 

こ
ぴ 

& stb

名
義
で
、

新
曲
「
怪
獣
と
少
女
」
が
配
信
リ
リ
ー
ス
に
な
り
ま
し

た
！
ど
ん
な
曲
で
す
か
？

 「
怪
獣
と
少
女
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
な
ん
で
す
が
、

こ
れ
はRio, 

こ
ぴ 

& stb

の
コ
ラ
ボ
楽
曲
で
、「
容
姿
に

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
ば
っ
か
り
持
っ
て
い
て
、
周
り
の
目

ば
か
り
気
に
し
て
い
た
怪
獣
と
、
同
じ
よ
う
に
孤
独
に

苦
し
ん
で
い
た
少
女
が
出
会
い
、
明
る
い
未
来
を
目
指

し
て
永
遠
を
誓
う
ラ
ブ
ソ
ン
グ
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ラ
ブ
ソ
ン
グ
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
大
切
な
家
族
や
友

達
を
想
っ
て
聴
い
て
欲
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
　

�

こ
ぴ
さ
ん
が
「
群
馬
出
身
」
と
し
て
、
群
馬
の

良
い
と
こ
ろ
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
動
画
づ
く
り
を
す
る
な

ら
ど
ん
な
所
を
打
ち
出
し
て
い
き
ま
す
か
？ 

群
馬
と
い
え
ば
豊
か
な
自
然
と
温
泉
と
美
味
し
い
ご

飯
を
見
せ
て
行
き
た
い
な
と
思
う
の
で
、
例
え
ば
伊
香

保
温
泉
旅
館
さ
ん
か
ら
の
景
色
と
か
、
温
泉
街
の
様
子

と
か
、
あ
と
、
こ
ぴ
ち
ゃ
ん
ね
る
で
は
食
べ
て
い
る
所

を
映
す
の
が
好
評
な
の
で
、
群
馬
の
名
物
の
ソ
ー
ス
カ

ツ
丼
や
黒
焼
き
そ
ば
、
焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う
の
食
レ
ポ
な

　
　

�

現
在
は
都
内
在
住
の
こ
ぴ
さ
ん
。
今
回
の

「tsulunos fm

」
出
演
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
「
太
田
出
身
」

と
い
う
こ
と
を
公
表
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
群
馬
で

の
思
い
出
の
場
所
な
ど
お
話
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
学
卒
業
ま
で
太
田
に
居
ま
し
た
。
群
馬
は
黒
焼
き

そ
ば
が
有
名
で
岩
崎
屋
さ
ん
に
行
っ
た
り
、
焼
き
ま
ん

じ
ゅ
う
も
好
き
な
の
で
お
店
に
行
っ
た
り
、
太
田
市
の

ぐ
ん
ま
こ
ど
も
の
国
に
も
幼
い
頃
か
ら
両
親
に
よ
く
連

れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
サ
マ
ー
ボ
ブ
ス
レ

ー
が
大
好
き
で
、
上
ま
で
行
っ
て
滑
っ
て
行
っ
て
を
く

り
か
え
し
て
本
当
に
大
好
き
で
し
た
。
看
護
師
を
目
指

し
て
い
た
の
で
、
国
家
試
験
の
勉
強
の
た
め
に
図
書
館

に
は
よ
く
通
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

　
　

�

こ
ぴ
さ
ん
は
、「
元
看
護
師
」
と
い
う
経
歴
が
あ

り
ま
す
が
、
今
に
通
じ
る
活
動
は
い
つ
か
ら
ど
の
よ
う

な
形
で
始
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

も
と
も
と
看
護
大
学
に
通
っ
て
い
ま
し
て
、
看
護
師

と
し
て
就
職
す
る
と
い
う
の
を
当
初
は
目
標
に
し
て
い

ま
し
た
。
大
学
生
の
時
に
、
趣
味
で
ギ
タ
ー
の
弾
き
語

り
を
動
画
で
ア
ッ
プ
を
し
て
い
て
、
そ
の
動
画
を
見
て

く
だ
さ
っ
た
方
か
ら
「
音
楽
の
お
仕
事
と
か
興
味
あ
り

ま
す
か
？
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
て
。
た
だ
看
護

師
の
資
格
も
目
指
し
て
両
立
を
し
て
い
た
時
期
も
あ
り

つ
つ
、今
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
活
動
に
専
念
し
て
い
ま
す
。

ん
か
も
し
た
ら
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
　

�YouTuber

や
歌
い
手TikToker

、
そ
し
て

こ
ぴ
さ
ん
に
憧
れ
て
い
る
中
高
生
な
ど
若
い
世
代
の
方

た
ち
に
む
け
て
ア
ド
バ
イ
ス
や
エ
ー
ル
を
お
願
い
し
ま

す
！ 勉

強
や
運
動
が
で
き
る
わ
け
で
も
な
く
、
か
っ
こ
い

い
夢
や
目
標
も
な
か
っ
た
学
生
時
代
で
し
た
が
、「
と

り
あ
え
ず
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」
の
精
神
を
一
つ
ひ
と

つ
大
切
に
し
て
き
た
か
ら
こ
そ
幸
せ
な
今
が
あ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。
夢
な
ん
か
無
く
た
っ
て
、
や
り
た
い
こ

と
や
少
し
で
も
興
味
が
あ
る
こ
と
を
大
切
に
過
ご
す
の

が
良
い
と
思
う
ん
で
す
。
変
化
し
成
長
し
て
い
く
と
、

色
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
く
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。
で

も
、
本
気
の
失
敗
は
自
分
に
し
か
分
か
ら
な
い
価
値
だ

と
思
う
の
で
、
あ
な
た
自
身
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
を
考

え
て
、
飛
び
込
ん
で
挑
戦
し
て
み
る
の
が
ス
テ
キ
だ
と

思
い
ま
す
！

　
　

�

そ
の
他
、
Ｐ
Ｒ
し
た
い
こ
と
な
ど
あ
り
ま
し

た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

２
０
２
４
年
4
月
か
ら
放
送
中
の
月
10
ド
ラ
マ
「
ア

ン
メ
ッ
ト
」
に
看
護
師
の
中
野
文
緒
役
で
出
演
し
て
い

ま
す
。
元
看
護
師
と
い
う
経
歴
を
活
か
し
て
お
仕
事
を

い
た
だ
け
て
い
る
事
が
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。
是
非
皆

さ
ん
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、情
報
解
禁
は
も
う
少
し
先
に
な
る
の
で
す
が
、

あ
り
が
た
い
こ
と
に
群
馬
に
関
す
る
お
仕
事
も
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ま
た
皆
さ
ん
の
目
に
触
れ
る
機
会
が
あ

る
こ
と
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
こ
ぴ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！

AREA 限定企画 Vol.2　～甘楽郡・多野郡編～AREA 限定企画 Vol.2　～甘楽郡・多野郡編～

エリア限定シリーズ企画の第 2 弾！今回は甘楽郡・多野郡でおすすめのレジャー、体験スポットを紹介します。

思いっきり体を動かしたり、ゆったり癒されたり、行ったことがない地で思わぬお気に入りのスポットが見つ

かるかも。

ら
当
た
り
前
だ
と
皆
さ
ん
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
妹
は

か
な
り
〝
ツ
ン
〞
が
多
い
ツ
ン
デ
レ
な
ん
で
す
。「
お
姉
ち
ゃ

ん
大
好
き
」
な
ん
て
言
葉
は
聞
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
し
、

私
が
外
食
に
誘
っ
て
も
な
か
な
か
来
て
く
れ
な
い
ク
ー
ル
な

性
格
で
す
。
昨
年
ま
で
同
じ
大
学
に
通
っ
て
お
り
東
京
で
妹

と
二
人
暮
ら
し
を
し
て
い
た
の
で
仲
は
い
い
方
な
の
で
す
が
、

ま
さ
か
有
料
会
員
に
登
録
し
て
さ
ら
に
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
聴

い
て
く
れ
る
な
ん
て
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
驚
き
ま
し
た
。

普
段
言
葉
や
態
度
に
は
あ
ま
り
出
し
て
く
れ
な
い
妹
か
ら
の

愛
情
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
一
生
忘
れ
な
い
初
鳴
き
の
日

に
な
り
ま
し
た
。

　

札
幌
・
東
京
・
群
馬
と
大
好

き
な
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
毎

日
は
寂
し
い
で
す
が
、radiko

を
開
け
ば
離
れ
て
い
て
も
お
仕

事
の
様
子
を
聞
い
て
も
ら
え
る
。

そ
ん
な
ラ
ジ
オ
の
お
仕
事
に
就

け
て
と
て
も
良
か
っ
た
と
も
感

じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ち

ろ
ん
家
族
だ
け
で
な
く
群
馬
の

皆
さ
ん
に
素
敵
な
情
報
・
素
敵

な
時
間
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

４
月
24
日
。
私
は
新
人
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

と
し
て
初
鳴
き
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　

札
幌
に
住
む
両
親
は
こ
の
日
に
向
け
て

radiko

の
エ
リ
ア
フ
リ
ー
の
有
料
会
員
登

録
を
済
ま
せ
て
ず
っ
と
楽
し
み
に
し
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
迎
え
た
当
日
。

両
親
か
ら
「
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
聴
く
か
ら

ね
、
頑
張
っ
て
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
も
ら

い
、
若
干
緊
張
が
増
し
な
が
ら
も
無
事
初

鳴
き
を
終
え
ま
し
た
。
読
み
終
わ
っ
た
直

後
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
見
る
と
父
か
ら
は
「
上

手
だ
っ
た
よ
、
ち
ゃ
ん
と
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

だ
っ
た
！
」
と
、
母
か
ら
は
「
こ
れ
か
ら
こ
う
や
っ
て
毎
日
娘
の

声
を
聴
け
る
、毎
日
の
楽
し
み
が
増
え
た
よ
あ
り
が
と
う
」
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
。
私
が
夢
を
叶
え
て
そ
の
夢
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
た

こ
と
を
一
緒
に
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
の
が
伝
わ
り
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
嬉
し
か
っ
た
の
が
東
京
に
住
ん
で

い
る
二
つ
下
の
妹
か
ら
も
「
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
デ
ビ
ュ
ー
お
め
で
と

う
上
手
だ
っ
た
〜
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
来
た
こ
と
。
妹
な
ん
だ
か

FM GUNMA
アナウンサー

黒川萌々乃

第8回

「「とりあえずやってみようかな」の精神が今の幸せをつくってます。」
YouTuber・シンガー・

俳優・タレント

こぴ

疲
れ
て
ス
マ
ホ
ば
か
り
見
て
し
ま
う
あ
な
た
へ
（
本
書
帯

よ
り
）

　

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
ド
ジ
ャ
ー
ス
大
谷
翔
平
選
手
の
快
進

撃
が
止
ま
ら
な
い
。
夜
遅
く
に
帰
宅
し
てYouTube

で

延
々
視
聴
す
る
の
は
き
ま
っ
て
ド
ジ
ャ
ー
ス
の
ゲ
ー
ム
ハ

イ
ラ
イ
ト
で
あ
っ
た
り
、
大
谷
選
手
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
ハ
イ

ラ
イ
ト
で
あ
っ
た
り
で
あ
る
。
大
谷
選
手
は
野
球
界
の
い

わ
ば
至
宝
で
あ
る
。
彼
の
活
躍
に
無
関
心
で
い
る
こ
と
は

あ
ま
り
に
も
も
っ
た
い
な
い
、
わ
た
し
に
は
無
理
で
あ
る
。

　

に
し
て
も
、
最
近
本
を
読
ん
で
い
な
い
。
読
ん
で
な
さ

す
ぎ
る
。
積
読
に
拍
車
が
か
か
っ
て
い
る
！

　

気
力
が
わ
か
な
い
の
で
あ
る
。
こ
れ
面
白
そ
う
と
思
っ

て
買
っ
た
本
の
活
字
を
追
い
、
文
章
を
理
解
し
、
そ
の
本

の
扱
っ
て
い
る
事
柄
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
。
こ
れ
が

で
き
な
い
の
で
あ
る
。

　

著
者
で
あ
る
文
芸
評
論
家
の
三
宅
香
帆
氏
が
言
う
と
こ
ろ

の
「
自
分
か
ら
離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
文
脈
を
、
ノ
イ
ズ
だ

と
思
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
ノ
イ
ズ
を
頭
に
入
れ
る
余
裕
が
な

い
。」状
況
で
あ
る
。
面
白
そ
う
と
思
っ
て
買
っ
た
本
な
の
に
。

　

著
者
は
「
働
き
な
が
ら
本
が
読
め
な
く
な
る
く
ら
い
、
全

身
全
霊
で
働
き
た
く
な
っ
て
し
ま
う
」
よ
う
に
個
人
が
仕
向

け
ら
れ
る
現
代
社
会
に
警
鐘
を
鳴
ら
す
。

　

そ
し
て
、
仕
事
は
も
ち
ろ
ん
、
育
児
や
介
護
、
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
の
関
係
等
へ
の
「
半
身
で
の
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
」
こ
そ
が
、

新
し
い
日
本
社
会
つ
ま
り
「
働
き
な
が
ら
本
を
読
め
る
社
会
」

を
つ
く
る
と
提
言
す
る
…
。

　

日
本
の
近
代
以
降
の
労
働
史
と
読
書
史
を
並
べ
て
俯
瞰
し
、

私
た
ち
は
い
ま
な
ぜ
働
き
な
が
ら
本
を
読
む
こ
と
に
困
難
を

感
じ
て
い
る
の
か
と
い
う
問
い
に
つ
い
て
考
え
た
本
。
あ
と

が
き
に
著
者
直
伝
〈
働
き
な
が
ら
本
を
読
む
コ
ツ
〉
掲
載
。

お
ス
ス
メ
で
す
。

Book
Jockey

第 48 回
『なぜ働いていると本が

読めなくなるのか』

今回の
ブック

ジョッキーは

勤
務
店
舗
／
紀
伊
國
屋
書
店
前
橋
店

担
当
コ
ー
ナ
ー
／
外
商

広瀬哲太 さん

『
な
ぜ
働
い
て
い
る
と
本
が

読
め
な
く
な
る
の
か
』

（
集
英
社
新
書
）　

著
者　

三
宅
香
帆　

出
版
社　

集
英
社

『軽蔑』

監督：ジャン=リュック・ゴダール

出演：ブリジット・バルドー／ミシェル・ピコリ／ジャック・

パランス／フリッツ・ラング ほか

1963年／フランス= イタリア=アメリカ

ア
メ
リ
カ
大
統
領
選
挙
、
そ
し
て
中
東
や
ウ
ク

ラ
イ
ナ
で
の
「
分
断
」
が
報
じ
ら
れ
る
日
々
に
あ
っ

て
、
今
回
は
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
紹
介
し
て
こ
な

か
っ
た
フ
ラ
ン
ス
人
監
督
・
ゴ
ダ
ー
ル
の
作
品
に

つ
い
て
書
こ
う
と
思
う
。
そ
れ
は
フ
ラ
ン
ス
人
夫

婦
・
ポ
ー
ル
と
カ
ミ
ー
ユ
の
破
綻
を
描
く
物
語
、『
軽

蔑
』。
同
時
に
こ
の
映
画
は
、
僕
に
幸
福
と
い
う
も

の
の
正
体
を
教
え
て
く
れ
た
映
画
で
も
あ
る
。

舞
台
は
1
9
6
0
年
代
の
イ
タ
リ
ア
。
ポ
ー
ル

の
職
業
は
脚
本
家
で
、
資
金
力
の
あ
る
ア
メ
リ
カ
人

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
、
ジ
ェ
レ
ミ
ー
か
ら
依
頼
を
受
け

た
映
画
製
作
の
件
で
葛
藤
を
抱
え
て
い
る
。
な
ぜ
な

ら
、
そ
の
オ
フ
ァ
ー
が
商
業
的
過
ぎ
て
、
作
家
と
し

て
の
ポ
ー
ル
の
主
義
と
相
反
す
る
も
の
だ
っ
た
か
ら

だ
。
要
は
セ
ク
シ
ャ
ル
な
シ
ー
ン
も
織
り
込
み
つ

つ
、
脚
本
を
も
っ
と
儲
か
り
そ
う
な
も
の
に
替
え
る

た
め
、
ポ
ー
ル
は
呼
ば
れ
た
の
で
あ
る
。

そ
ん
な
仕
事
、
断
れ
ば
い
い
の
に
…
。
妻
・
カ

ミ
ー
ユ
は
、
そ
う
感
じ
て
い
た
に
違
い
な
い
。
し

か
も
夫
は
、
ジ
ェ
レ
ミ
ー
が
私
に
向
け
る
欲
情
的

な
眼
差
し
に
気
づ
い
て
い
る
は
ず
な
の
に
、
私
を

守
ろ
う
と
さ
え
し
な
い
…
。
劇
中
で
製
作
し
て
い

る
映
画
は
古
代
ギ
リ
シ
ア
の
叙
事
詩
『
オ
デ
ュ
ッ

セ
イ
ア
』
だ
が
、
こ
の
物
語
が
時
を
超
え
た
夫
婦

愛
を
描
い
て
い
る
の
に
対
し
、
ポ
ー
ル
の
振
る
舞

い
は
そ
の
真
逆
。
妻
の
心
の
中
で
、
夫
に
対
す
る

小
さ
な
不
満
の
種
が
撒
か
れ
、
次
第
に
「
軽
蔑
」

の
芽
が
頭
を
も
た
げ
て
く
る
。

一
方
、
物
語
の
裏
面
で
は
、
ゴ
ダ
ー
ル
自
身
が

抱
い
て
い
た
「
軽
蔑
」
も
織
り
込
ま
れ
て
い
る
。

そ
れ
は
、
金
満
の
ジ
ェ
レ
ミ
ー
が
象
徴
す
る
「
ア

メ
リ
カ
映
画
産
業
」
へ
の
「
軽
蔑
」
だ
。
こ
の
作

品
は
ア
メ
リ
カ
資
本
で
製
作
さ
れ
て
い
る
に
も
関

わ
ら
ず
、
商
業
主
義
に
対
す
る
批
判
を
そ
の
内
側

か
ら
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
ゴ
ダ
ー
ル
ら
し
い
。

ま
た
、
架
空
の
映
画
『
オ
デ
ュ
ッ
セ
イ
ア
』
の
監

督
役
に
は
、
ド
イ
ツ
の
名
匠
フ
リ
ッ
ツ
・
ラ
ン
グ

が
自
身
の
役
で
出
演
し
て
い
る
。
ラ
ン
グ
自
身
が
、

ナ
チ
ス
か
ら
の
誘
い
を
逃
れ
て
ア
メ
リ
カ
に
亡
命

を
し
た
経
緯
も
あ
り
、
こ
の
あ
た
り
の
作
り
込
み

と
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
は
時
代
の
趨
勢
と
一
線
を
画

す
ゴ
ダ
ー
ル
の
生
き
様
そ
の
も
の
だ
ろ
う
。

ロ
ケ
地
は
イ
タ
リ
ア
・
カ
プ
リ
島
。
眩
い
ば
か

り
の
日
射
し
が
燦
々
と
降
り
注
ぐ
地
中
海
の
島
。

燃
え
上
が
る
よ
う
な
恋
物
語
で
は
な
く
、
ゴ
ダ
ー

ル
は
太
陽
を
照
明
代
わ
り
に
、
夫
婦
の
破
綻
劇
を

浮
き
上
が
ら
せ
る
。
夫
と
妻
の
関
係
だ
け
で
は
な

い
。
物
語
の
下
層
に
は
、
脚
本
家
と
し
て
の
信
念

と
経
済
的
利
益
の
追
求
と
い
う
対
立
構
造
を
敷

き
、
家
庭
の
内
外
の
問
題
が
地
続
き
と
な
っ
て

ポ
ー
ル
に
圧
し
か
か
る
描
写
も
ま
た
生
々
し
い
。

す
る
も
、
さ
れ
る
も
、
誰
か
を
「
軽
蔑
」
す
る
心

情
は
、
眼
差
し
と
言
動
と
が
セ
ッ
ト
に
な
り
、
研

ぎ
澄
ま
さ
れ
た
刃
に
な
る
。
や
が
て
、
そ
れ
は
誰

か
の
人
生
を
ひ
っ
く
り
返
す
ほ
ど
の
負
の
力
を
宿

す
。
そ
し
て
、
後
戻
り
の
で
き
な
く
な
っ
た
ふ
た

り
の
関
係
は
切
り
裂
か
れ
、
悲
劇
の
ラ
ス
ト
シ
ー

ン
へ
と
向
か
う
の
だ
…
。

夫
婦
が
暮
ら
す
部
屋
の
内
側
か
ら
、
ギ
リ
シ
ア

神
話
の
神
々
に
で
も
な
っ
た
か
の
よ
う
な
映
画
的

視
点
で
、
ふ
た
り
の
運
命
の
糸
が
ほ
つ
れ
ゆ
く
様

を
眺
め
て
い
る
と
、
つ
い
「
い
い
大
人
が
些
細
な

こ
と
で
…
」
と
言
い
た
く
も
な
る
。
で
も
、
そ
れ

は
正
し
く
な
い
だ
ろ
う
。
僕
ら
は
「
神
話
」
な
ら

ぬ
「
親
和
」
が
、
性
や
主
義
、
人
種
や
文
化
を
超

え
て
成
り
立
つ
、
そ
の
危
う
さ
と
奇
跡
に
「
幸
福
」

と
い
う
名
を
付
け
た
の
だ
。
そ
し
て
、「
い
つ
失
う

か
も
わ
か
ら
な
い
幸
福
」
は
、
些
細
な
こ
と
の
連

続
の
中
に
し
か
存
在
し
得
な
い
。『
軽
蔑
』
は
か
つ

て
の
僕
に
、
そ
ん
な
「
幸
福
」
と
い
う
も
の
の
正

体
を
、反
面
教
師
的
に
告
げ
て
く
れ
た
映
画
で
あ
る
。

《
n
a
b
e
》

こぴ　

群馬県出身。SNS の総合フォロワーは
70 万人。2019 年に YouTube チャンネ
ルを開設し、歌声とビジュアルで話題
を集める。舞台やモデルとしての経験
もあり、マルチに活躍をしているが、
2023 年 に は ゲ ー ム 主 題 歌 を 担 当。 レ
ギュラー番組 ( 情熱料亭すぎ村 ) を持
つなど、より幅広いジャンルに挑戦中。
元看護師という経歴を持つ。

フォレスト�
アドベンチャー上野
住  多野郡上野村勝山1169

☎ 090-8687-0055

う☆どん子さん  （前橋市）

事前予約が必要です。ハーネスを
つけてもらい、全 4 コースに親子
で挑戦。なかなか大変ですが、各
コースのエンディング・ジップス
ライドがサイコーに気持ちイイ！

星尾温泉 �
木の葉石の湯
住  甘楽郡南牧村星尾1162

☎ 090-4733-4939

くりーむだるまさん  （高崎市）

11 時からの営業で時間丁度に行きました。かなり山奥でした。お湯は茶
色で熱めです。木でできた浴槽で雰囲気良いです。　

神流町恐竜センター
住  多野郡神流町大字神ヶ原

51-2

☎ 0274-58-2829

お茶モッチーさん  （高崎市）

日本で初めて恐竜の足跡が発見されたのが神流町とはすごいです。ライ
ブシアターは大人でも見応えがありました。

凡 例　住…住所　☎…電話番号　※各施設・店舗の店休日は、社会状況により変更になっている可能性がありますので、事前にご確認ください。

[ 4 ][ 5 ]
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自分の話し方や声に自信がありますか?

FM�GUNMAでは、人前で話す機会が多い方や、ビジネスマナーを身につけたい方、面接

試験にそなえたいと言う皆さんのために「アナウンス講座」を開講しています。ベテラン

講師陣が、滑舌、発声法、呼吸法から話し方の基本、社会人としてのマナーなどをレクチャー

します。また、様々なジャンルの文学作品を声に出して楽しく読んでいく「朗読講座」も

月 2 回開講しています。大学生から社会人まで様々な方が受講しています。見学（有料）

も可能です。詳しくは、FM�GUNMAのHP（https://www.fmgunma.com）内アナウン

スセミナーページをご覧ください。

朗読講座（毎月第２・第４土曜 10:30 ～）
参加者の声

「子供への読み聞かせを目標に参加してます」
「この歳になると運動より発声で気分がスッキリします」
「独り練習より教室で他の人の読み方を聴くとすごく勉強になるんです」
「月に２回　気心知れた先生や仲間と逢うのが楽しみで・・・・」

などなど、２０周年のアナウンスセミナー～通称「アナ蝉」、
それぞれの楽しみ方で開講中。

 “FM GUNMAアナウンスセミナー” “FM GUNMAアナウンスセミナー” 受講生の声

� トーク&ナレーション講座
� 水曜 10:30~12:00

　PTA や会議等、人前で話す機会が多い方や、読み
聞かせを行っている方、コミュニケーション力を高め
たい方など、平日の午前中に受講したい方にオススメ
の講座です。

� アナウンス講座
� 木曜 19:30~21:00、土曜 18:00~19:30

　発声・発音・滑舌やアクセント、イントネーション等、
話し方、読み方を基礎から学びます。人前で話す機会
が多い方、ビジネスマナーを身につけたい方、プレゼ
ンや司会をする方、面接試験にそなえたい、プロ司会
者やアナウンサーを目指す方などにオススメです。

� 朗読講座
� 第 2・第 4土曜 10:30~12:00

　児童文学から純文学まで様々なジャンルの文学作品
を対象に、月 2 回全 6 回完結でひとつの作品に取り
組みます。様々な作家の表現力豊かな文章を、声に出
して読んでみましょう。

　　 黒川 萌々乃アナウンサー

初めまして！４月に入社しました、黒川萌々乃です。高

校までは北海道、大学は東京の立教大学に通っていまし

た。ここでは大学時代の思い出 BEST ３を発表します！

1. 母校での教育実習
実は私高校の公民科の教員免許を持っているんです。高校生ってとても賢くて私が知ら

ない知識を持っていたりするので、質問に答えながらの授業はとても大変でした。ただ、

生徒が本当に可愛いんです。休み時間に話しかけてくれたり、廊下での挨拶や授業中の

反応がこんなに嬉しいものなのかと教育実習をして初めて気づきました。

2. 野球サークルでの日々〜野球のスコア書けちゃいます！〜
3. ハプニングだらけ２週間の卒業旅行 in ヨーロッパ
スペースが足りないので②と③はまたどこかの機会で詳しくお話したいと思います。ツナ

ガリズムまつりでは “ せっせっせいや ” を披露してしまった私ですが、これから少しずつ

私の様々な顔を知ってもらえたら嬉しいです！どうぞよろしくお願いいたします！

FM GUNMA

［ステイチューン］
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「新入社員Aくんの歩み」
画：Aくん

7 月 13 日｜ 土 ｜ 11：00 － 11：55

「文房具の祭典　ハイノートエキスポ 2024」
出演：内藤聡、市川まどか　提供：アサヒ商会

ビエント高崎ビッグキューブで開催される文具の祭典「ハイノートエキスポ 2024」の会場から公開生放送！

番組ではリスナーの文房具思い出メールを紹介するほか、最新＆イチオシ文房具も紹介！

6 月 9 日｜ 日 ｜ 13：00 － 13：55

FM GUNMA Artist Program
「NOTICE 〜 SUPER BEAVER SPECIAL」

出演：SUPER BEAVER
提供：東部オート

ライブハウスからアリーナまで年間 100 本近くのライブを行い、去年の野外ワンマンライブでは、2 日間で約

4 万人を動員するなど成長を続けるバンド SUPER BEAVER ！

そんな彼らの素顔を紐解く特番を 55 分に渡りオンエア！

「グンマー決定戦」では、群馬の 3 バンド G-FREAK FACTORY、LACCO TOWER、FOMARE がクイズを出題

します！

「昼間もウォンチュ！〜求ム！群馬推しプレゼンター」
メインＭＣ：中山秀征　出演：加藤里奈　リポーター：礒干彩香

群馬の魅力再発見企画の第四弾！今回はぐんま大使で「夕焼けウォンチュ！」メインパーソナリティの中山秀征

さんと一緒に「群馬の魅力」にスポットを当てた特別番組を ONAIR ！温泉・観光・グルメ・面白スポット・

個人的なイチオシなど、有形無形問わずアナタのオススメ群馬情報を「群馬推し " プレゼン " メッセージ」と

して番組に送ってください！プレゼンの熱量を番組で独自判定するほか、メッセージを頂いた方には抽選で

様々なプレゼントが当たるチャンスも！アナタのご参加お待ちしています！

6 月 28 日｜ 金 ｜ 12：00 － 14：55
（16：00 〜 18：55 は「夕焼けウォンチュ !」とコラボ）

2024明治安田生命
Ｊ2リーグ　
ザスパ群馬

（6月）　

18節	 6/ 2（日）	 14：00　モンテディオ山形
20節	 6/16（日）	 18：30　レノファ山口 FC
22 節	 6/29（土 ）	 19：00　藤枝 MYFC

会場：正田醤油スタジアム群馬

6 月 3 日｜ 月｜  7 月 1 日｜ 月｜ 20：00 － 20：55

「LACCO TOWER の RADIO TOWER」
出演：LACCO TOWER
提供：小淵警備保障

毎月第 1 月曜にお送りしている LACCO TOWER のレギュラー

番組！ 6 月の放送では新曲「無有病」を初解禁！

7 月 15 日 ( 月祝 ) には Zepp Shinjuku でワンマンライブを開催

するなど、歩みを止めない彼らの活動に注目です！

TSUNAGA RHYTHM

5 月 5 日に前橋中央イベント広場とつどにわにて、
ツナガリズム祭りが行われました。つどにわでは、
毎号 STAY TUNED の表紙のデザインをいただい
ている、とみこはんさんのワークショップが開催
され、多くの人で賑わいました。机に並ぶたくさ
んの消しゴムハンコを使って、みなさん思い思い
の色で白のトートバックに彩りを描いていました。
当日の様子をご覧ください！にゃんこちゃんとみさん

もみじ一家

ＨＩＫＡＲＩ

こまはな

そこらへんの人間あばれんボーイズゆうとけい

すず
せっちゃん一家

ミーちゃんファミリー

福美キッズとお友達

「On�A�Cloud」Shadow�Show
デトロイト・サウンドをルーツとした 60 年代ガレージ・サイケを
21 世紀のモダン・ポップ・アートに融合させた強烈なグルーヴと
まばゆいハーモニーでオーディエンスを魅了する。

Album 「Fantasy Now!」より
2024.4.24 発売　レーベル WATER ROOM RECORDS　

「Hero」David�Kushner
アメリカ・シカゴの郊外生まれ。現在は LA にて活動するシンガー
ソングライター。TikTok を中心に発信し続け 2022 年に大ヒット。
2024 年はアメリカやイギリスなど多くのフェスに出演。

2024.5.10 配信リリース
Virgin Music Group

「Waves」Eminata
神奈川県逗子出身のソウルポップアーティスト。2023 年からフラン
スに拠点を移し活動。日本語と英語に囚われないシームレスな言葉
選びと美しい歌の世界観は周りの人々を幸せにする。

1st Album「Red」より　2024.5.1 リリース
slugger PRODUCTION　SLP-002　

「ぼくらの季節」アルステイク
2017 年結成、岡山発のスリーピースロックバンド。ストレート
な歌詞とサウンドが特徴的。ライブでは激しいパフォーマンス
も必見。

3rd Single「ぼくらの季節 」より
2024.5.15 リリース　Orange Owl Records

G-Selection June 2024G-Selection May 2024

May 2024 5 月 June 2024 6 月

ＰＯＷＥＲ�ＰＬＡＹ FM GUNMA 5 〜 6 月のパワープレイ！

「星のことば（EP�
ver.）」
工藤さくら
2024.4.10 配信リリース
2nd.EP「息吹のなかで」より
FRIENDSHIP.

高崎出身の宅録音楽家 ･ シンガーソン
グ ラ イタ ー。FM GUNMA ROCKERS 
2018 では準 ベスト受賞。EP1 枚 が 物
語のように展開していく、インストを含
んだ全 5 曲。

「たましいの話
feat.PARIS�on�the�
City!」�渡ケント
2024.5.29配信リリース  1stフル
アルバム「たましいの在処」より

伊 勢 崎出身のシンガーソングライ
ター。2016 年、SNS への動画投稿
をきっかけに「kento」名義で音楽活
動を開始。2022 年に改名し、都内
を中心にライブ活動を行っている。

「42km」
The�Gentle�
Flower.
2024.4.29 リリース
1st EP『Life』より

沼田市発の 4 ピースバンド、会場を一
つにするライブパフォーマンスが魅力。
結成 6 年目となる今年、キャリア初と
なる EP を発売。

「Rainbow」
KAKASHI
2024.5.23 リリース
Mini Album

「Draw the Rainbow」より

群馬 のスリーピースロックバンド。
3 人 編成になって初の音 源作品を
リリース！ 5 月から全国ツアーを敢
行中！
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ROCKERS 2024 参加ミュージシャン募集中！
第 36 回 FM GUNMA アマチュア音楽祭 ROCKERS 2024 の開催が決定！

ライブの審査を務めてくれるのは、ソニーミュージック、ビクターエンタテインメントの

新人発掘部門の方々。優勝にあたる「ベストロッカーズ」に輝くと、賞金 10 万円に加え FM GUNMA の

番組に出演できる特典も！

応募はジャンル問わず、バンドでもソロでも可能です。

締切は７月 1 日（月）WEB からも応募できます！

応募要項など詳細は FM GUNMA ホームページをご覧ください。

【日程】 ●１次予選（応募作品審査）／ 20 組選出

 ●２次予選（ライブ審査）／計８組が決勝大会出場（各会場４組ずつ）

 　◇８月４日（日）ザ・グルーヴ高崎

 　◇８月 17 日（土）前橋 DYVER

 ●決勝大会

 　◇ 11 月 24 日（日）美喜仁桐生文化会館 小ホール


