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［
足
元
を
固
め
た
夏
］

歩
き
ス
マ
ホ
︑
ダ
メ
ゼ
ッ
タ
イ
︒
3
日
前
︑
7

月
の
真
夏
日
に
私
は
足
首
を
ひ
ど
く
捻
挫
し
︑
右

足
が
ギ
プ
ス
に
な
り
ま
し
た
︒
大
き
な
病
気
や
怪

我
が
な
い
︑丈
夫
さ
が
私
の
取
り
柄
だ
っ
た
の
に
︑

今
は
ど
こ
か
ら
ど
う
見
て
も
怪
我
人
で
す
︒

足
を
挫
い
て
帰
宅
し
靴
下
を
脱
ぐ
と
︑
テ
ニ
ス

ボ
ー
ル
が
埋
め
込
ま
れ
た
の
か
？
と
い
う
く
ら
い

足
首
が
腫
れ
て
い
て
︑翌
日
近
所
の
病
院
に
行
き
︑

ば
っ
ち
り
ギ
プ
ス
に
な
り
ま
し
た
︒
予
想
外
の
こ

と
で
ギ
プ
ス
に
な
っ
た
の
で
︑
病
院
の
帰
り
に
し

ま
む
ら
で
紳
士
用
Ｌ
サ
イ
ズ
の
サ
ン
ダ
ル
を
買
っ

て
履
き
替
え
︑
自
宅
に
向
か
お
う
に
も
︑
全
く
家

に
つ
き
ま
せ
ん
︒
ゆ
っ
く
り
し
か
歩
け
な
い
の
で

す
︒
そ
の
間
に
た
く
さ
ん
の
真
夏
の
光
を
浴
び
た

せ
い
で
︑
今
度
は
熱
中
症
に
な
り
か
け
る
有
様
︒

1
週
間
後
に
ま
た
様
子
を
み
る
と
い
う
こ
と

で
︑
今
日
も
足
首
が
固
ま
っ
て
い
ま
す
︒
早
く
足

を
完
治
さ
せ
︑
8
月
は
元
気
で
歩
き
回
り
た
い
も

の
で
す
︒
今
年
こ
そ
青
春
18
き
っ
ぷ
で
い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
に
行
っ
て
み
た
い
な
あ
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
︑
ど
う
な
る
こ
と
や
ら
・
・
・
︒

皆
さ
ん
︑
本
当
に
歩
き
ス
マ
ホ
は
危
な
い
で

す
よ
！
私
み
た
い
に
な
ら
な
い
よ
う
︑
お
き
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
︒
夏
を
楽
し
め
な
く
な
っ

ち
ゃ
う
よ
︒

今
回
の
表
紙
は
「
金
魚
の
夏
」︒
た
く
さ
ん
の

金
魚
が
︑
浴
衣
姿
の
女
の
子
の
周
り
で
自
由
に
泳

い
で
い
ま
す
︒
女
の
子
の
手
に
は
︑
金
魚
す
く
い

の
金
魚
︒

金
魚
袋
の
外
に
出
た
ら
︑き
っ
と
世
界
は
広
い
︒

8
月
の
夏
休
み
に
︑
い
ろ
ん
な
人
に
会
っ
た
り
︑

新
し
い
体
験
を
す
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
︒
新

し
い
刺
激
を
と
り
い
れ
つ
つ
︑
自
分
の
肌
に
合
っ

た
場
所
に
出
会
え
る
と
い
い
で
す
ね
︒

勉
強
や
お
仕
事
に
取
り
組
む
皆
さ
ん
も
︑
お
身

体
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ね
︒
私
も
早
く
怪
我
を
治
し

て
︑
温
泉
や
川
に
入
り
た
い
で
す
︒

と
み
こ
は
ん

赤 く 揺 れ る シ ー グ ラ ス
﹇
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
﹈�

保
育
ア
ー
テ
ィ
ス
ト　�

出
口�

た
か
し

﹇
特
集
﹈��

お
う
ち
Ｂ
Ｂ
Ｑ
で
夏
の
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
そ
う
！
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揚妻 由璃子
アナウンサー

オススメ

私の父方の実家が愛知県なのもあって親しみのある万能味噌ダレです。

ちょっと甘めでごまの風味もして、深みのある味噌ダレ。どんな料理、お

野菜などにも合います。公式 HPでも色々 なレシピが掲載されていますが、

私は焼き茄子や蒸し野菜に付けながら食べるのが好きです。ご飯のおかず

としてはもちろん、罪悪感のないおつまみにもなってくれて有り難いです！

JAMCOVER で

買ってみたらおいしくて、

ご飯や豆腐、

きゅうりにつけています。

田中 香
アナウンサー

オススメ

　 夏といえば、花火やキャンプなどなど外で楽しむアク ティビティの季節ですよね。キャンプだと準備に時間が

　かかったり、初心者には少し勇気が必要だったりし ますが、BBQ であればおうちで手軽に楽しめます！

　　　そこで、今回は、パーソナリティおすすめの 調味料や BBQ に欠かせないお供を紹介します！

榊原 博
アナウンサーの

榊原 博 アナウンサー
オススメ

おすすめ！
BBQ 必須調味料

BBQ のはしっこで、耐熱容器にオリーブオ

イルとBBQ のあまりの肉の切れ端、きのこ

やたまねぎなどを投入。にんにく少々、ハー

ブソルト、こしょうなどで味をととのえる。

アヒージョ

きゅうりをざっくりたたいて割って、袋に投

入。にんにくチューブ少々、ごま油、しょうゆ、

砂糖少々入れて袋をふりまわして混ぜて、す

こし置いてできあがり。

おつまみきゅうり

BBQ お供 おつまみレシピ
これがあれば大満足！

髙橋 和実オススメ

「有限会社 トヤマ」で製造販売されている山わさ

び。冷凍しておいた山わさびを、焼いたお肉に

乗せてお食べ下さい！ 山わさびの爽やかな辛味

がたまらない。冷やしておくことがコツ。お取り

寄せもできます！

【商品情報】

会社名：有限会社トヤマ／商品名：山わさび白醤油漬け／小売参考価
格：580 円（税別）

【商品情報】

会社名：エバラ食品工業株式会社／商品名：「黄金
の味 中辛」／小売参考価格：430 円（税抜）、465
円（税込）※ 360g の金額です

【商品情報】

会社名：上北農産加工／商品名：
スタミナ源たれ／小売参考価格：
450 円（税別）

トヤマ「山わさび白醤油漬け」 上北農産加工 「スタミナ源たれ」

ナカモ「つけてみそ かけてみそ」

エバラ食品「黄金の味 中辛」

五味醤油「アウトドア納豆」

ジンギスカンにピッタリの山菜です。

ものすごくニオイが強いので次の日

の予定に注意！

行者ニンニク
岡部 哲彦

アナウンサー
オススメ

内藤 聡
オススメ

「スタミナ源たれ」は青森県産りんご、にんにく、玉葱、生

姜などが入ったあっさりながら風味豊かなタレ。生姜焼きに

もオススメです！また、 「ピエトロドレッシング オレンジ　和

風しょうゆ」をサラダにひとかけするだけでレストランの味に。

お肉にもあいます！

我が家ではあっさり目のタレを使っています。にん

にくが強すぎないのが好みです。肉自体には、黒

瀬のスパイスで下味をつけます。スパイスだけでも

いろいろな味がしておいしいですが、タレとの合わ

せ技でさらに美味。さらに私は辛いものが好きな

ので、辛さ増し増し香ばしラー油をタレに追加しちゃ

います。このラー油を使ったおつまみ、簡単温やっ

こ。絹豆腐を電子レンジで2 分加熱。そこに創味

のつゆとラー油をかけて小ネギトッピング！

鶏林食品「焼肉のたれ」甘口 商品
詳細

リスナーの方におすすめしてもらい BBQ に向け

て購入！お肉にかけてみたら、と～っても美味し

かったです♪ ガーリックやハーブ、

唐辛子の辛味などが合わさり

クセになる味わい。卵かけご

はんにかけるのもオススメ！

商品
詳細「逆に聞きますけど

コメント必要ですか？」

【商品情報】

商品名：Orange「ア
ウトドアスパイス
ほりにし」／販売
価格：税込 842 円

（税抜 780 円）

黒川 萌 乃々
アナウンサー

オススメ

根
元 

八
幡
屋
礒
五
郎

「
ゆ
ず
七
味
・

山
椒
七
味
」

中山秀征
オススメ

八幡屋礒五郎さんの

七味はさまざまな種

類があり、焼肉のタ

レなどに入れてもピ

リ辛で合います！ 特

にゆず七味・山椒七

味がおすすめです

加藤 里奈
アナウンサー

オススメ

Orange「アウトドアスパイス ほりにし」

市川 まどか
アナウンサー

オススメ

【商品情報】

商品名：根元 八幡屋礒五郎「ゆず七味」／金額：713 円（税込）缶 12g ／製造元：有限会社 八幡屋礒五郎　
商品名：根元 八幡屋礒五郎「山椒七味」／金額：713 円（税込）ビン 12g ／製造元：有限会社 八幡屋礒五郎

【商品情報】

会社名：ナカモ株式会社／
商品名：つけてみそ かけてみそ
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「訪れるうちに群馬県が大好きな場所になりました。」
保育アーティスト

出口 たかし

そ
し
て

シ
ネ
マ
は

つ
づ
く

　

本
づ
く
り
と
デ
ザ
イ
ン
の
現
場
を
舞
台
に
繰
り
広
げ

ら
れ
る
︑
楽
し
い
お
仕
事
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
小

説
で
す
︒
天
才
ブ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
契
約
を
切
ら
れ

た
ば
か
り
の
駆
け
出
し
デ
ザ
イ
ナ
ー
︑
得
意
分
野
も
性

格
も
違
う
二
人
の
女
性
デ
ザ
イ
ナ
ー
が
主
人
公
の
相
棒

系
物
語
で
も
あ
り
ま
す
︒

　

著
者
の
碧
野
圭
さ
ん
自
身
が
か
つ
て
編
集
者
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
︑
仕
事
に
つ
い
て
の
描
写
に
リ
ア
リ
テ
ィ

が
あ
る
の
も
大
き
な
推
し
ポ
イ
ン
ト
で
す
︒
デ
ザ
イ
ン
︑

編
集
︑
出
版
︑
印
刷
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
人
に
と
っ

て
は
︑
な
か
な
か
知
る
こ
と
の
で
き
な
い
仕
事
の
裏
側

を
楽
し
み
な
が
ら
見
学
で
き
る
一
石
二
鳥
な
小
説
で
す

ね
︒
現
在
こ
れ
ら
の
仕
事
に
関
わ
っ
て
い
る
と
い
う
人

に
も
大
い
に
刺
激
に
な
る
で
し
ょ
う
︒

　

読
み
な
が
ら
「『
仕
事
』
っ
て
な
ん
だ
？
」「『
良
い
仕

事
』
と
は
ど
う
い
う
も
の
だ
？
」
と
い
う
問
い
に
つ
い

て
考
え
さ
せ
て
く
れ
る
本
で
も
あ
り
ま
す
︒
仕
事
の
こ

と
で
悩
ん
で
い
る
人
︑
な
か
な
か
や
る
気
が
出
な
い
人

に
も
お
す
す
め
し
た
い
で
す
︒
僕
は
こ
れ
を
読
ん
で
仕

事
の
や
る
気
が
す
ご
く
出
ま
し
た
︒

　

サ
ク
サ
ク
読
め
て
さ
わ
や
か
な
読
後
感
を
残
す
本
で
︑

普
段
あ
ま
り
本
を
読
ま
な
い
人
や
︑
ち
ょ
っ
と
疲
れ
て

る
人
で
も
ス
ッ
と
入
っ
て
い
け
る
と
思
う
の
で
︑
気
軽

に
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

『レイアウトは期日までに』
碧野圭 

出版元：U-NEXT

Book
Jockey

第 49 回
『レイアウトは期日までに』

6 月に群馬県宣伝部長「ぐんまちゃん」とのコラボソングが収録されたオリジナル

アルバムを発売された出口たかしさんに、歌や振り付けの作り方やぐんまちゃんの

好きなところをお聞きしました。

れ
ま
す
︒
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
す
る
振
り
が
具
現
化
さ
れ

な
い
と
︑
お
客
さ
ん
に
届
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
︑

イ
メ
ー
ジ
を
き
ち
ん
と
振
り
と
し
て
表
現
す
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
が
︑
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
と

感
じ
る
瞬
間
で
す
ね
︒

　
　

�

歌
や
踊
り
を
創
作
す
る
際
に
心
が
け
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

自
分
で
振
付
を
考
え
る
と
き
は
︑
今
ま
で
作
ら
れ
て

き
た
楽
曲
や
振
付
た
ち
へ
の
リ
ス
ペ
ク
ト
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
︒
過
去
に
作
ら
れ
て
き
た
子
ど
も

の
歌
や
ダ
ン
ス
の
中
に
は
︑
本
当
に
素
敵
な
作
品
が
多

く
︑
自
分
も
創
作
す
る
際
に
は
参
考
に
し
て
い
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
︒
た
だ
︑
リ
ス
ペ
ク
ト
す
る
気

持
ち
だ
け
で
は
︑
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
振
付
は
な
か
な
か
生

ま
れ
な
い
の
で
︑
参
考
に
し
た
作
品
を
そ
れ
ぞ
れ
分
析

し
︑
そ
こ
か
ら
自
分
独
自
の
振
付
を
考
え
て
い
ま
す
︒

リ
ス
ペ
ク
ト
を
忘
れ
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
︑

こ
れ
ま
で
に
な
い
︑
今
の
時
代
の
子
ど
も
の
歌
や
ダ
ン

ス
を
作
れ
る
よ
う
に
常
に
追
求
し
続
け
る
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
︒

　
　

�

幼
少
期
は
ど
ん
な
お
子
さ
ん
で
し
た
か
？

と
て
も
元
気
で
活
発
な
子
ど
も
で
し
た
ね
︒
目
立
ち

た
が
り
屋
で
も
あ
り
ま
し
た
︒
保
育
士
を
経
験
し
て
い

た
り
︑
今
も
子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
︑

先
生
や
親
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
る
と
僕
の
よ
う
な
子

ど
も
は
そ
わ
そ
わ
し
て
目
が
離
せ
な
か
っ
た
だ
ろ
う
な

と
思
い
ま
す
︙
︒

　
　

�
群
馬
県
に
か
か
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
ど
ん

な
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
か
？

3
年
前
に
TV
ア
ニ
メ
「
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
」
で
あ
お
ま

役
を
務
め
て
い
る
内
田
彩
さ
ん
が
歌
っ
て
い
る
ぐ
ん
ま

ち
ゃ
ん
の
ダ
ン
ス
曲
「
∞
リ
ボ
ン
を
ギ
ュ
ッ
と
∞
」
の

振
付
を
担
当
し
た
の
が
︑
群
馬
県
に
関
わ
る
よ
う
に

な
っ
た
き
っ
か
け
で
し
た
︒
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
に
初
め
て

会
っ
た
の
も
そ
の
時
で
し
た
︒
今
は
会
っ
た
と
き
に
写

真
を
一
緒
に
撮
る
ほ
ど
仲
良
し
で
す
︒

　
　

�

ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す

か
？ 全

部
好
き
で
す
！
！
で
も
︑
１
つ
挙
げ
る
と
し
た
ら

ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
の
優
し
さ
で
す
か
ね
︒
一
人
一
人
に
向

き
あ
っ
て
く
れ
る
素
直
で
優
し
い
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
が
大

好
き
で
す
︒
あ
お
ま
と
み
ー
み
と
一
緒
に
い
る
時
の
ぐ

　
　

歌
手
（
芸
能
界
）
を
目
指
し
た
理
由
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

学
童
保
育
の
先
生
を
退
職
し
て
か
ら
役
者
に
な
り
た

い
と
志
望
し
︑
芸
能
の
世
界
に
入
り
ま
し
た
︒
24
歳
の

時
に
︑
当
時
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
方
に
歌
が
上
手
い

か
ら
と
い
う
理
由
で
ダ
ン
ス
ボ
ー
カ
ル
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
の
案
内
を
い
た
だ
き
︑
そ
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を

き
っ
か
け
に
本
格
的
に
音
楽
活
動
を
始
め
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
︒

　
　

様
々
な
活
動
の
中
で
一
番
幸
せ
を
感
じ
る
瞬
間

は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

ス
テ
ー
ジ
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
通
し
て
︑
お
客
さ

ん
に
見
て
も
ら
っ
て
い
る
と
き
に
一
番
幸
せ
を
感
じ
ま

す
︒
特
に
ス
テ
ー
ジ
に
立
つ
と
︑
目
の
前
に
た
く
さ
ん

の
笑
顔
が
見
え
る
の
で
︑
ダ
ン
ス
や
振
付
な
ど
自
分

の
作
っ
た
作
品
た
ち
が
み
ん
な
の
笑
顔
や
元
気
の
源
に

な
っ
て
い
る
と
強
く
実
感
し
ま
す
︒

　
　

や
り
が
い
を
感
じ
る
部
分
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

頭
の
中
で
考
え
て
い
た
ア
イ
デ
ア
が
︑
実
際
に
ダ
ン

ス
や
振
付
と
し
て
形
に
な
っ
た
と
き
は
「
も
っ
と
も
っ

と
作
り
た
い
！
」
と
創
作
意
欲
を
さ
ら
に
掻
き
立
て
ら

ん
ま
ち
ゃ
ん
も
幸
せ
そ
う
で
可
愛
い
で
す
ね
~
︒
群
馬

県
の
人
た
ち
も
み
ん
な
優
し
く
て
温
か
い
人
が
多
い
の

で
︑
群
馬
に
は
す
ぐ
に
戻
っ
て
き
た
く
な
り
ま
す
︒

　
　

こ
れ
か
ら
の
目
標
や
夢
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ

さ
い
。

仕
事
の
ご
縁
で
訪
れ
る
う
ち
に
群
馬
県
が
大
好
き
な

場
所
な
っ
た
の
で
︑
も
っ
と
も
っ
と
群
馬
県
に
つ
い
て

知
っ
て
い
け
た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
そ
し
て
︑

群
馬
県
民
の
皆
様
に
も
っ
と
も
っ
と
お
会
い
で
き
る
機

会
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
︒

　
　

県
民
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
み
ん
な
の
笑
顔
を
増
や
せ

る
よ
う
︑
い
ろ
ん
な
事
を
企
画
し
て
い
ま
す
の
で
楽
し

み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
！
ま
だ
ま
だ
新
参
者
で
す

が
︑
県
民
の
皆
様
の
日
常
に
ほ
ん
の
少
し
で
も
幸
せ
を

増
や
せ
る
よ
う
に
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
！

こ
ど
も
た
ち
~
！
！
こ
ん
ど
あ
っ
た
と
き
は
︑
い
っ

し
ょ
に
う
た
っ
て
お
ど
ろ
う
ね
！
み
ん
な
に
あ
え
る
ひ

を
た
の
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

2024最新！群馬県花火大会スケジュール2024最新！群馬県花火大会スケジュール
夏の風物詩といえば、やっぱり「花火」ですよね。今年も群馬県内では各地で花火大会が

開催される予定です。そこで今回は、県内の花火大会をピックアップし紹介します！

自分の話し方や声に自信がありますか?

FM�GUNMAでは、人前で話す機会が多い方や、ビジネスマナーを身につけたい方、面接試験にそなえたいと言う

皆さんのために「アナウンス講座」を開講しています。ベテラン講師陣が、滑舌、発声法、呼吸法から話し方の基本、

社会人としてのマナーなどをレクチャーします。また、様々なジャンルの文学作品を声に出して楽しく読んでいく

「朗読講座」も月 2 回開講しています。大学生から社会人まで様々な方が受講しています。見学（有料）も可能です。

詳しくは、FM�GUNMAのHP（https://www.fmgunma.com）内アナウンスセミナーページをご覧ください。

朗読講座（毎月第２・第４土曜 10:30 ～）参加者の声

「子 供への読み聞かせを目標に参加してます」「この歳になると運 動
より発声で気分がスッキリします」「独り練習より教室で他の人の読み方を聴くとすごく勉強になるんです」

「月に２回　気心知れた先生や仲間と逢うのが楽しみで・・・・」などなど、２０周年のアナウンスセミナー
～通称「アナ蝉」、それぞれの楽しみ方で開講中。

 “FM GUNMAアナウンスセミナー” “FM GUNMAアナウンスセミナー” 受講生の声

� トーク&ナレーション講座
� 水曜 10:30~12:00

　PTA や会議等、人前で話す機会が多い方や、読み聞かせを行っている
方、コミュニケーション力を高めたい方など、平日の午前中に受講したい
方にオススメの講座です。

� アナウンス講座
� 木曜 19:30~21:00、土曜 18:00~19:30

　発声・発音・滑舌やアクセント、イントネーション等、話し方、読み方
を基礎から学びます。人前で話す機会が多い方、ビジネスマナーを身に
つけたい方、プレゼンや司会をする方、面接試験にそなえたい、プロ司
会者やアナウンサーを目指す方などにオススメです。

� 朗読講座
� 第 2・第 4土曜 10:30~12:00

　児童文学から純文学まで様々なジャンルの文学作品を対象に、月 2 回
全 6 回完結でひとつの作品に取り組みます。様々な作家の表現力豊かな
文章を、声に出して読んでみましょう。

益田ミリ『マリコ、うまくいくよ』
（新潮文庫刊 ）

誰
か
が
「
な
ん
で
30
代
っ
て
こ
ん
な

に
人
生
の
選
択
を
せ
ま
ら
れ
る
場
面
が

多
い
ん
だ
ろ
う
ね
︒」
と
つ
ぶ
や
い
た

時
︑
本
当
だ
よ
ね
︒
と
私
も
心
で
共
感
し
て
い
ま
し
た
︒
結

婚
す
る
し
な
い
︑
パ
ー
ト
ナ
ー
が
い
る
い
な
い
︵
で
き
な
い

つ
く
ら
な
い
︶︑
子
ど
も
は
？
仕
事
は
今
の
ま
ま
で
良
い
？

も
っ
と
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い
！
仕
事
と
休
み
の
バ
ラ
ン
ス

は
ど
う
？
お
金
の
勉
強
も
し
な
い
と･･･

！
な
ど
な
ど･･･

「
30
代
は
︑
後
半
の
人
生
を
決
め
る
10
年
間
だ
」
と
い
う
言
葉

を
本
やYouTube

で
見
聞
き
し
て
︒
あ
ー
も
う
︑
う
る
さ
い

な
ぁ･･･

と
心
の
中
で
わ
ざ
と
毒
を
吐
い
て
み
た
り
︵
笑
︶

人
生
の
先
輩
方
か
ら
す
れ
ば
︑
こ
ん
な
私
の
「
も
や
も
や
」

は
︑
取
る
に
足
ら
な
い
小
さ
な
も
の
な
の
だ
と
思
い
ま
す
が
︑

な
か
な
か
鬱
陶
し
い
ん
で
す
よ
ね
︒︵
笑
︶

で
も
き
っ
と
︑
そ
れ
ぞ
れ
皆
︵
本
当
に
み
ー
ん
な
︶︑「
違
っ

た 

も
や
も
や
」を
抱
え
な
が
ら
生
き
て
い
る
も
の
な
の
だ
と
︑

気
持
ち
を
落
ち
つ
か
せ
て
く
れ
る
1
冊
が
こ
ち
ら
︒
益
田
ミ

リ
さ
ん
の
作
品
は
ど
れ
も
大
好
き
で
︑
家
の
本
棚
に
沢
山
並

ん
で
い
ま
す
︒
柔
ら
か
い
雰
囲
気
の
素
朴
な
絵
と
と
も
に
︑

じ
ん
わ
り
心
に
染
み
こ
む
言
葉
が
綴
ら
れ
て
い
ま
す
︒
ど
の

マ
リ
コ
に
も
激
し
く
共
感
し
な
が
ら
︵
共
感
し
す
ぎ
て
苦
し

く
な
り
な
が
ら･･･

︶
読
ん
で
い
く
う
ち
に
︑「
ま
あ
︑
が
ん
ば

る
か
」
と
前
を
向
け
る
お
守
り
的
な
本
で
す
︒

FM GUNMA
アナウンサー

揚妻由璃子

第9回

『モンパルナスの灯』

監督：ジャック・ベッケル

出演：ジェラール・フィリップ／アヌーク・エーメ／ジェラー

ル・セティ／リノ・ヴァンチュラ ほか

1958年／フランス

そ
の
若
者
は
い
つ
も
の
カ
フ
ェ
で
、
モ
デ
ル
の

男
性
を
前
に
筆
を
走
ら
せ
て
い
た
。
彼
が
描
く
線

は
速
く
、
そ
し
て
力
強
い
。
若
者
は
新
進
気
鋭
の

画
家
で
あ
り
、
肖
像
画
を
得
意
と
し
て
い
た
。
た

と
え
ア
ト
リ
エ
の
外
で
あ
っ
て
も
、
人
を
前
に
し

て
描
く
絵
は
、
画
家
に
と
っ
て
芸
術
。
顔
と
い
う

表
面
の
、
そ
の
向
こ
う
側
を
画
家
の
筆
は
捉
え
て

い
る
の
だ
。
だ
が
、
そ
う
し
て
完
成
し
た
「
芸
術
」

を
手
に
取
っ
た
モ
デ
ル
の
男
性
は
顔
を
し
か
め
、

そ
れ
を
画
家
に
突
き
返
し
た
。「
芸
術
」
は
モ
デ

ル
男
性
の
期
待
を
満
た
さ
な
か
っ
た
の
だ
。
そ
れ

も
そ
の
は
ず
、
男
性
が
期
待
し
て
い
た
の
は
「
芸

術
」
で
は
な
く
「
似
顔
絵
」
だ
っ
た
の
だ
か
ら
。

そ
の
画
家
の
名
は
、
あ
の
ア
メ
デ
オ
・
モ
デ
ィ

リ
ア
ー
ニ
。
20
世
紀
初
頭
の
パ
リ
に
は
世
界
各
国

か
ら
芸
術
家
が
集
結
し
た
が
、
イ
タ
リ
ア
人
の
彼

も
そ
の
ひ
と
り
だ
っ
た
。
画
家
と
い
え
ば
聞
こ
え

は
い
い
け
れ
ど
、当
時
、モ
デ
ィ
（
モ
デ
ィ
リ
ア
ー

ニ
の
愛
称
）
の
絵
は
月
に
一
枚
も
売
れ
ず
、
そ
の

た
め
か
彼
は
毎
日
酒
を
浴
び
る
よ
う
に
飲
み
、
生

活
も
ひ
ど
く
荒
れ
て
い
た
。「
僕
は
大
勢
の
間
に

い
る
ほ
う
が
好
き
だ
、
孤
独
に
な
れ
る
か
ら
」
と

う
そ
ぶ
い
て
い
た
が
、
貧
し
さ
の
中
、
酒
を
友
と

す
る
日
常
に
モ
デ
ィ
は
明
ら
か
に
溺
れ
て
い
た
。

そ
の
よ
う
な
荒
れ
に
荒
れ
た
暮
ら
し
の
中
で

も
、
彼
の
こ
と
を
放
っ
て
お
け
な
い
女
性
た
ち
が

い
た
。
実
際
、
モ
デ
ィ
リ
ア
ー
ニ
が
モ
テ
ま
く
っ

て
い
た
と
い
う
の
は
本
当
の
こ
と
の
よ
う
で
、
映

画
の
中
で
は
恋
人
で
作
家
の
ベ
ア
ト
リ
ス
、
元
恋

人
で
酒
場
の
女
主
人
ロ
ザ
リ
ー
ら
が
彼
を
陰
で
支

え
る
存
在
と
し
て
描
か
れ
て
い
る
。
そ
し
て
、
こ

の
暗
が
り
の
よ
う
な
日
々
に
、
一
筋
の
光
の
ご
と

く
現
れ
た
女
性
に
モ
デ
ィ
は
釘
付
け
と
な
る
。
後

に
モ
デ
ィ
の
妻
と
な
り
、
実
生
活
お
い
て
彼
を
支

え
た
美
し
き
14
歳
下
の
女
性
・
ジ
ャ
ン
ヌ
だ
。
モ

デ
ィ
は
画
商
の
友
人
に
ジ
ャ
ン
ヌ
を
紹
介
し
、
彼

女
と
の
結
婚
を
報
告
す
る
。
モ
デ
ィ
を
よ
く
知
る

画
商
は
当
然
の
よ
う
に
尋
ね
た
。「
金
は
？
金
は

あ
る
の
か
？
」
と
。
そ
ん
な
も
の
あ
る
訳
な
い
。

そ
ん
な
こ
と
は
自
分
が
一
番
よ
く
分
か
っ
て
い

る
。
で
も
、
彼
は
貧
し
さ
の
中
で
も
ひ
と
り
の
女

性
を
守
り
抜
く
こ
と
を
決
め
、
再
起
を
図
ろ
う
と

し
た
の
だ
。
だ
が
、
運
命
の
皮
肉
か
。
酒
に
よ
っ

て
蝕
ま
れ
て
い
た
モ
デ
ィ
自
身
の
身
体
が
、
そ
れ

を
許
さ
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。

汲
々
と
し
た
日
々
の
暮
ら
し
。
人
生
と
は
腑
に

落
ち
な
い
事
象
の
連
続
だ
。
だ
か
ら
、
つ
い
分
か

り
や
す
い
正
解
と
答
え
を
探
し
て
、「
似
顔
絵
」
を

求
め
て
し
ま
う
の
が
人
間
の
性
（
さ
が
）
と
い
う

も
の
だ
ろ
う
。
け
れ
ど
、
苦
悩
を
真
正
面
に
受
け

止
め
た
モ
デ
ィ
の
よ
う
な
芸
術
家
が
こ
の
世
に
生

み
落
と
そ
う
と
す
る
も
の
は
、
も
っ
と
ど
す
黒
く

て
、
神
々
し
い
何
か
だ
。
悲
劇
的
な
ラ
ス
ト
に
至

る
過
程
で
モ
デ
ィ
は
つ
ぶ
や
く
。「
人
間
に
は
教

会
に
無
い
も
の
が
あ
る
。
そ
れ
を
描
き
た
い
」
と
。

そ
も
そ
も
表
現
と
は
、「
聖
書
」
の
よ
う
な
言
葉
に

よ
る
語
り
と
、
言
葉
に
な
ら
な
い
苦
悩
や
喜
び
の

狭
間
で
起
こ
る
“
ゆ
れ
”
だ
。
わ
か
り
や
す
く
、

ゆ
れ
の
な
い
「
似
顔
絵
」
の
よ
う
な
表
現
ば
か
り

が
氾
濫
す
る
こ
の
時
代
に
、
モ
デ
ィ
リ
ア
ー
ニ
が

描
い
た
瞳
の
無
い
メ
ラ
ン
コ
リ
ッ
ク
な
女
性
た
ち

は
、
何
も
語
る
こ
と
な
く
静
か
に
佇
ん
で
い
る
。

「
腑
に
落
ち
な
い
世
界
」
の
虚
空
を
見
つ
め
て
。

6
月
18
日
、
ジ
ャ
ン
ヌ
を
演
じ
た
大
女
優
ア

ヌ
ー
ク
・
エ
ー
メ
が
亡
く
な
っ
た
。
享
年
92
歳
と

い
う
見
事
な
生
涯
。
彼
女
は
こ
の
映
画
の
出
演
を

機
に
世
界
へ
と
は
ば
た
き
、
映
画
が
芸
術
へ
と
昇

華
し
た
60
年
代
の
傑
作
の
数
々
に
お
い
て
、
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い
く
こ
と
と
な
る
。

《
n
a
b
e
》

レ
ベ
ル
ブ
ッ
ク
ス 

店
主 

荻原貴男 さん

今
回
の
ブ
ッ
ク
ジ
ョ
ッ
キ
ー
は

出口 たかし　

子ども向けの楽曲を中心に歌唱する保育アーティスト。

作詞、作曲、振り付け、MV監督を自身で手掛ける傍ら、

YouTube にて手あそび &あそびうたの動画をアップし、

総再生回数は 1億回を越える。2024 年には「劇団ぐん

まちゃんコンサート」に、うたのおにいさんとして出演

するなど、多彩な活動を行う。

【開催日時】�
2024年8月24日(土)

（※�荒天の場合、8月25日(日)に
順延）
19:30～20:20

【打上場所】　
烏川和田橋上流河川敷

【お問い合わせ先】�
高崎まつり実行委員会（（一社）高崎
観光協会）
TEL　027-330-5333

第50回高崎まつり　大花火大会

【開催日時】�
2024年08月18日(日)
※荒天の場合は、翌日19日（月）
へ順延

【会場】�群馬県邑楽郡千代田
町赤岩地先　利根川河畔（赤
岩渡船付近）

【お問い合わせ先】�
千代田町�産業振興課�商工係
TEL　0276-86-2111

千代田の祭　川せがき

【開催日時】�
2024年8月31日(土)
19:00～20:00
※荒天の場合は9月1日（日）

【会場】�伊勢崎市ラグビー場（伊
勢崎市境島村）周辺河川敷
※観覧会場：利根川水辺プラザ
公園、島村蚕のふるさと公園ほか

【お問い合わせ先】�
伊勢崎市産業経済部文化観光課
TEL　0270-27-2759
※写真は過去のいせさき花火大
会のものです

群馬県伊勢崎市、埼玉県本庄市・深谷市
3市連携利根川花火大会

※イベントの詳細は社会状況等により変更になっている可能性がありますので、事前にご確認ください。

[ 4 ][ 5 ]
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特別番組「山人音楽祭 2024 SPECIAL」
出演：茂木洋晃（G-FREAK FACTORY）、
 出演バンドほか

9 月 21（土）22（日）に日本トーターグリーンドーム

前橋で開催される山人音楽祭 2024！出演バンドへの

インタビューを約 2 時間の特番としてオンエア！

9 月 28 日｜ 土｜ 18：00 － 18：55
　　　　　　　　 19：00 － 19：55

9 月 23 日｜月・祝｜ 14：00 － 14：55
9 月 24 日｜   火   ｜  14：00 － 14：55

特別番組「ラジオでニューアコ」
出演：TOSHI-LOW（OAU）、出演バンドほか

9 月 14（土）15（日）に水上高原リゾート200 で

開催される New Acoustic Camp 2024！出演

バンドへのインタビューを約 2 時間の特番として

オンエア！

「聡と薪子のおしごと相談室」
パーソナリティ：内藤聡　薪子（梵天）
提供：群馬労働局

お仕事探しや就職情報など “ おしごとのあれこ

れ ” を２人がラジオを通して勉強しながらリス

ナーのあなたからのお悩みを解決していく 15

分番組！番組オリジナルのステッカーのプレ

ゼントもあります！メッセージお待ちしてい

ます！

毎週｜ 火 ｜ 15：00 － 15：15

8 月 6 日｜ 火｜ 19：00 － 19：55

FM GUNMA Artist Program 
「NOTICE ～ FOMARE 大陸 SPECIAL」

出演：FOMARE、加藤里奈（FM GUNMA アナウンサー）
提供：東部オート

10 月 5（土）、6（日）に開催される「FOMARE 大陸」を盛り上げる 55 分間の公開生放送を

FM GUNMA スタジオクラブエアーからお送りします！

「伊勢崎オート LACCO TOWER 公開生放送」
出演：LACCO TOWER
 市川まどか（FM GUNMA アナウンサー）
提供：伊勢崎市

伊勢崎市公認テーマソング「綾」を手掛けた LACCO TOWER が伊勢崎オート ソウルステージから

公開生放送をお届け！

8 月 11 日｜ 日 ｜ 18：00 － 18：55

公開生放送「きたかん Festival 2024」
場所：G メッセ群馬
出演：市川まどか（FM GUNMA アナウンサー）
 渡辺裕介（RADIO BERRY アナウンサー）
 菊地真衣（Lucky FM アナウンサー）
提供：きたかん Festival 2024 運営事務局

北関東 3 県のブースが集うイベント会場から公開生放送！

3 局のアナによる自慢対決も！

8 月 10 日｜ 土 ｜ 12：00 － 12：55

2024明治安田生命
Ｊ2リーグ　
ザスパ群馬

（8～9月）　

25節	 8/3（土 ）	 19:00	 ヴァンフォーレ甲府
27 節	 8/17（土 ）	 19:00	 横浜ＦＣ
29 節	 9/1（日）	 19:00	 ブラウブリッツ秋田
30 節	 9/7（土 ）	 19:00	 ベガルタ仙台
33節	 9/29（日）	 18:00	 ロアッソ熊本

会場：正田醤油スタジアム群馬

『J リーグライブ エキサイティングザスパ』

8 月 3 日｜土｜ 19：00 － 21：05

8 月 17 日｜土｜ 19：00 － 21：05

9 月 29 日｜日｜ 18：00 － 20：05

「ヴァンフォーレ甲府戦 」
解説：乾大知さん

「横浜 FC 戦 」
解説：乾大知さん

「ロアッソ熊本戦 」
解説：小島伸幸さん
※群馬マスコミ 3 社スペシャルマッチ

実況：笹川裕昭／ピッチサイド：揚妻由璃子

8 月 19 日｜ 月 ｜ 14：00 － 14：55

特別番組『大人になる前に知っておこう 
お金のこと。SPECIAL』
進行：岡部哲彦

FM GUNMA と月刊 Deli-J を 発 行する上毛 新 聞

ＴＲが群馬県 内の高 校 生に向けて発 行したマネー

読 本の連 動番 組。「お金」にまつわる様々な知識・

情報をなるべく分かりやすくお届けします。

8 月 21 日｜ 水 ｜ 14：00 － 14：55

特別番組「中学生のためのお仕事ブック 連動ラジオ」
進行：揚妻由璃子

FM GUNMA とフリーマガジン「フリモ」などを

手掛ける中広では、中学生に向けて様々な仕事を

紹介する「お仕事ブック」を制作・配布しました。

特別番組では、冊子の内容を紹介するほかお仕事

紹介や、中学生のリアルな声もお届けします。

８月 24 日｜ 土 ｜ 12：00 － 12：55

特別番組「高崎まつり SPECIAL」
出演：榊原博・揚妻由璃子
提供：高崎まつり実行委員会

８月 24 日（土）25 日（日）の２日間にわたり開催される「第 50 回高崎まつり」。

FM GUNMA ではお祭りの見所を紹介する生放送を、お祭り初日の 24 日正午から

55 分にわたりオンエア！榊原アナはス

タジオクラブエアから、揚妻アナは現

地からの中継でお届けします。

9 月 16 日｜月・祝｜ 14：00 － 14：55

公開生放送「特殊詐欺被害防止特番」
会場：イオンモール高崎 1 階　セントラルコート
出演：内藤聡、川島大輔（アンカンミンカン）　
提供：群馬県

特殊詐欺被害防止キャンペーンイベントを行うイオンモール高崎から公開生放 送！

敬老の日に、家族で一緒に特殊詐欺対策について学びましょう！
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みんなで備える
『ＦＭ ＧＵＮＭＡ 防災キャンペーン 2024』

「1ＤＡＹ防災特集 」
９／２（月）「WAI WAI Groovin'」「POTLUCK」「news ONE」

災害用メッセージフォームでの投稿訓練（体験）企画や各番組で防災関連情報をお送りします。

「防災キャンペーンスポットＣＭ」
９月中、防災に役立つ様々な情報をコンパクトにお届けしていきます。

10 月 26 日｜土｜ 11：00 － 11：55

防災特別番組「災害への備え～ Save Our Life」
出演：岡部 哲彦、横塚 沙弥加　リポーター：揚妻由璃子

群馬県総合防災訓練会場からのリポートや防災に役立つ情報等をお送りする予定です。

ROCKERS 2024 ライブ予選開催！ 
第 36 回 FM GUNMA アマチュア音楽祭《ROCKERS 2024》がいよいよスタート！

２次予選（ライブ審査）が８月４日（日）にザ・グルーヴ高崎で、８月 17 日（土）に前橋

DYVER で開催！このライブ予選を勝ち進んだ計８組が 11 月 24 日（日）美喜仁桐生文化会館 小ホールで

行われる決勝大会に駒を進めます！

観覧について詳しくは FM GUNMA ホームページのロッカーズ特設ページをご覧下さい。

【日程】 ●２次予選（ライブ審査）／計８組が決勝大会出場（各会場４組ずつ）

 　◇８月４日（日）ザ・グルーヴ高崎

 　◇８月 17 日（土）前橋 DYVER

 ●決勝大会

 　◇ 11 月 24 日（日）美喜仁桐生文化会館 小ホール


